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“不一樣的門徒生命”
-你禁食的時候,要梳頭洗臉

楊保羅牧師



不一樣的門徒生命 太6:16-18

-你禁食的時候,要梳頭洗臉!



1 你們要小心,不
可將善事行在人
的面前,故意叫他
們看見,若是這樣,
就不能得你們天
父的賞賜了。



尼9:1這月二十四日，
以色列人聚集禁食，
身穿麻衣，頭蒙灰
塵。2以色列人就與
一切外邦人離絕，
站著承認自己的罪
惡和列祖的罪孽。



林前9:27我是攻克己
身,叫身服我,恐怕我
傳福音給別人,自己反
被棄絕了。

林後11:27受勞碌、受
困苦,多次不得睡,又
飢又渴,多次不得食,
受寒冷,赤身露體。



“當你的身體填滿了食物,你的靈魂會窒息,
功效降低。” -盧修斯·阿內烏斯·塞內卡

Lucius Annaeus Seneca
前4年－65年



徒9:9(保羅）三日不
能看見，也不吃也不
喝 … 11主對他（亞
拿尼亞）說：起來！
往直街去,在猶大的
家裡,訪問一個大數
人,名叫掃羅,他正禱
告。



士20:26以色列眾人就上
到伯特利,坐在耶和華面
前哭號,當日禁食直到晚
上;又在耶和華面前獻燔
祭和平安祭…以色列人
問耶和華說:我們當再出
去與我們弟兄便雅憫人
打仗呢？還是罷兵呢？



代下20:1此後,摩
押人和亞捫人,又
有米烏尼人,一同
來攻擊約沙法…3
約沙法便懼怕,定
意尋求耶和華,在
猶大全地宣告禁食。



路6:12那時,耶穌

出去,上山禱告,

整夜禱告神;13到

了天亮,叫他的門

徒來,就從他們中

間挑選十二個人,

稱他們為使徒。



太17:19門徒…說:我們為什麼不能趕出那鬼
呢？耶穌說:因你們的信心小…21至於這一
類的鬼,若不禱告、禁食,他就不出來。



但9:2…我但以理從書上
得知耶和華的話臨到先知
耶利米,論耶路撒冷荒涼
的年數,七十年為滿。3我
便禁食,披麻蒙灰,定意向
主神祈禱懇求。



太4:1當時,耶穌
被聖靈引到曠野,
受魔鬼的試探。
他禁食四十晝夜,
後來就餓了。



Response Hymn 
回應詩歌

“全然向你”



全然向祢

當讚美旋律嚮起，

我的心全然向祢，

當聖靈的恩膏滿溢，

我的心不再封閉。



讚美的清泉如春雨沐浴，

我心中的喜樂川流不息。

讚美的音符如雪花飄逸，

心中的暖流冉冉升起。



我要開口向祢讚美稱謝，

永永遠遠讚美不停，

永永遠遠稱謝不已。

我要欣然向祢獻上自己，

一生一世獻上自己，

一生一世腳步不離。


	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15: 全然向祢
	Slide 16
	Slide 17

